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1. OBJETIVO:
Realizar una valoracion inicial integral de la persona mayor al ingresar,
considerando aspectos de salud, funcionales y nutricionales con el fin de
identificar riesgos y necesidades.
2. INTRODUCCION:
La valoracién inicial constituye la primera aproximacion integral al estado de
salud de la persona mayor al ingresar por primera vez a la comunidad de
cuidado. Permite identificar factores de riesgo, necesidades fisicas y
nutricionales, y establecer una linea base para la planificacién de cuidados
Desarrollo personalizados. La presente valoracion se realiza de manera integrada por el

equipo de enfermeria y nutricion, asegurando que se consideren tanto los
aspectos clinicos y funcionales como el estado nutricional y los hébitos
alimentarios. De tal manera que, el 1 de noviembre de 2025 se realizé la
valoracion inicial por las areas para la persona mayor que ingresé el dia 29 de
octubre de 2025.

3. METODOLOGIA:

e Recopilacion de datos personales, antecedentes patoldgicos,
farmacoldgicos, revisibn de historia clinica, formulas médicas,
restricciones o preferencias nutricionales, entre otros.

e Examen fisico el cual se lleva a cabo por medio de la valoracién
cefalocaudal de la persona mayor para determinar el estado general de
salud, incluyendo signos vitales y evaluacion antropométrica.

e Anamnesis que es una conversacion directa con la persona mayor
buscando identificar estado de conciencia y orientacién espacial

A continuacion, se relaciona los datos de la persona mayor valorada durante el
mes de noviembre de 2025:
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No. NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO
1 CARLOS PARDO TORRES 19456509
4. MATERIALES:
e Computador.
e Impresora
e Hojas
o Historias Sociales
e Bascula
e Tallimetro
5. ANEXOS:
No aplica

NOTA: Los respectivos formatos del proceso de prestacion de servicios sociales
formato valoracion funcional integral FOR-PSS-575 reposan en el area de
archivo de la Comunidad de Cuidado Los Robles.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
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/ spe nzé Cabrera Coordinadora CC Los Robles
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Asistentes Sandra Milena Gémez Profesional en enfermeria CC Los Robles
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Luisa Fernanda Villalba Profesional en enfermeria CC Los Robles
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Wendy Yurlady Escobar Profesional en enfermeria | CC Los Robles
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Anis Arias

Profesional en Nutricion

CC Los Robles

Comlla Bogos

Maria_ Camila - Burgos Profesional en enfermeria | CC Los Robles
Heredia
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
N/A N/A N/A
Broxima N/A
reunién
Elabord Maria Camila Burgos Heredia

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

	La versión impresa de este documento puede estar desactualizada, consulte la última versión oficial en la intranet – Sistema Integrado de Gestión
	CamScanner 24-11-25 12.00

