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Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo 
2. Introducción. 
3. Metodología. 
4. Materiales. 
5. Anexos 

 
1. OBJETIVO: 

Realizar una valoración inicial integral de la persona mayor al ingresar, 
considerando aspectos de salud, funcionales y nutricionales con el fin de 
identificar riesgos y necesidades. 
 

2. INTRODUCCIÓN: 
La valoración inicial constituye la primera aproximación integral al estado de 
salud de la persona mayor al ingresar por primera vez a la comunidad de 
cuidado. Permite identificar factores de riesgo, necesidades físicas y 
nutricionales, y establecer una línea base para la planificación de cuidados 
personalizados. La presente valoración se realiza de manera integrada por el 
equipo de enfermería y nutrición, asegurando que se consideren tanto los 
aspectos clínicos y funcionales como el estado nutricional y los hábitos 
alimentarios. De tal manera que, el 1 de noviembre de 2025 se realizó la 
valoración inicial por las áreas para la persona mayor que ingresó el día 29 de 
octubre de 2025. 
 

3. METODOLOGÌA: 

 Recopilación de datos personales, antecedentes patológicos, 
farmacológicos, revisión de historia clínica, formulas médicas, 
restricciones o preferencias nutricionales, entre otros.  

 Examen físico el cual se lleva a cabo por medio de la valoración 
cefalocaudal de la persona mayor para determinar el estado general de 
salud, incluyendo signos vitales y evaluación antropométrica.    

 Anamnesis que es una conversación directa con la persona mayor 
buscando identificar estado de conciencia y orientación espacial  
 

A continuación, se relaciona los datos de la persona mayor valorada durante el 
mes de noviembre de 2025:  
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